
 
 
 
 

 

Перевод выполнен ассоциацией медицинских сестер России (21.03.20) 

КАК СДЕЛАТЬ ОДНОРАЗОВЫЙ ЗАЩИТНЫЙ ЭКРАН 

 

 
Отрежьте резинку 
длиной 28 см 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Возьмите прозрачную 
пленку для оверхед-
проектора формата А4. 
Сделайте треугольный 
вырез по длинной 
стороне примерно на 4 
см.  

 

2. Прикрепите резинку 2 
скобами степлера к 
каждой короткой 
стороне, отступив от 
края примерно 1 см  
 



 
 
 

 

 

3. С помощью 
двустороннего скотча 
вдоль длинной 
стороны сверху 
прикрепите 2 накладки 
из губчатого материала 
(размером примерно 3 
x 3 см.). Закрепите их 
на расстоянии около 5-
6 см друг от друга. 
Плотно прижмите 

 

4.  

 

5. С помощью 
двустороннего скотча 
закрепите на пленке 
накладку, сведя края 
треугольного разреза 
(Цель в том, чтобы 
завести нижний край 
под подбородок) 



 
 
 

 
 

6. С помощью клейкой 
ленты придайте маске 
устойчивую выгнутую в 
нижней части форму  

 
 

7. Одноразовый 
защитный экран готов 

 
 

8. На рисунке слева - 
защитный экран 
многоразовый, справа 
– импровизированный 
одноразовый 



 
 
 

 

9. Поместите 100 
одноразовых экранов в 
бумажный пакет и 
промаркируйте пакет 
цифрами. 
 

 

Вам потребуются: 

• Прозрачные пленки для оверхед-проектора 

• Степлер  

• Резинки  

• Скотч   

• Двусторонний скотч 

• накладки, чтобы создать зазор между лицом и щитком. В качестве таких 

накладок можно использовать разные материалы, например, губки, коврики 

для сна и т.п.  

• бумажные пакеты для упаковки готовых экранов 

Дополнительные советы. 

Это пошаговая инструкция. Каждый шаг занимает разное количество времени. 

Расположите команду мастеров таким образом, чтобы на этапах, требующих больше 

времени, было больше людей.  

Если вас 12-15 человек, то за 3 часа такой работы вы сможете сделать 1000 защитных 

экранов.  

 

 


